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Über mich

Hi, ich bin Vera Podlinski: 

Arbeits- und Organisationspsychologin,

systemischer Coach und erfahrene

Workshopmoderatorin. 

Seit inzwischen fast zehn Jahren unterstütze ich

Menschen und Unternehmen in ihren persönlichen

und gemeinsamen Veränderungsprozessen als

Beraterin, Trainerin und Coach. 

Als Autorin schreibe ich über die Gestaltung von

Unternehmenskultur, Arbeitszufriedenheit und

kreative Zusammenarbeit. 

In meinen Onlinekursen vermittle ich sowohl

fundiertes Wissen aus der Psychologie als auch

meine praktische Erfahrung in vielzähligen

Transformationsprozessen.

Mein Fokus: Bewusste Veränderung

für richtig gute Zusammenarbeit!

FITyourMIND
V E R A  P O D L I N S K I

Work with me

Veränderungsprozesse

In eurer Organisation entfalten sich Potenziale

durch das Zusammenspiel aller Beteiligten, um eure

gemeinsamen Ziele wirksam zu gestalten. Die Art

und Weise, wie ihr eure Prozesse und Strukturen

lebt, bestimmt die Zukunftsfähigkeit eures Systems.

Es geht darum, wie wandlungsfähig und stimmig

eure Zusammenarbeit aufgestellt ist, um

Komplexität sicher zu navigieren. Ich begleite euch

bei der kooperativen Gestaltung eurer

Veränderungsimpulse!

Teamentwicklung & Teamworkshops

Teamworkshops fördern gegenseitiges Verständnis,

das Vertrauen untereinander und damit die

gemeinsame Ausrichtung im Team. Als langjährige

Workshopmoderatorin und Teamentwicklerin

gestalte ich Teamworkshops nach euren Bedarfen

und forme mit euch eine richtig gute

Zusammenarbeit im Team.

G r u p p e n d y n a m i k  &  W o r k s h o p s

M e t a r e f l e x i o n  &  P r o z e s s b e g l e i t u n g

H e r z l i c h k e i t  &  P r ä s e n z

S y s t e m i s c h e  B e r a t u n g  &  C o a c h i n g

K r e a t i v i t ä t  &  M e t h o d e n s p a r r i n g

K l a r h e i t  &  S t r u k t u r i e r t h e i t


